INFORMATIVO

Avaliacao de Desempenho Individual

Diretoria de Gestdo de Pessoas informou que foram iniciadas, no dia 15 de junho de 2015, as
Avaliagdes de Desempenho Individuais dos servidores administrativos da AGU, referente ao
172 Ciclo da GDAA e ao 32 Ciclo da GDACE - periodo avaliativo de 12 de julho de 2014 a 30 de
junho de 2015.

As avaliacGes devem ser realizadas no periodo de 15 a 26 de junho de 2015

GDAA: Servidor avaliado, acesse o Sistema GADE na area de destaque na REDEAGU, confirme seus
dados e o vinculo com o avaliador. Posteriormente, o avaliador devera confirmar o vinculo e iniciar a
avaliacdo. Caso tenha sido solicitada a alteracdo do avaliador, o titular devera entrar no GADE e
autorizar a solicitagao para que o novo avaliador possa realizar a avaliagao.

O link para acessar o GADE constard na area de destaque da intranet:
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GDACE: Servidor avaliado, acesse o Portal de Gestdo de Pessoas na drea de destaque na REDEAGU.
No canto esquerdo clique na aba Gratificacdo de Desempenho e, em seguida, selecione “Gratificacdo
GDACE”. Imprima a Ficha de Avaliacdo e leia as orientagdes que se encontram logo abaixo da Ficha.
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O link para acessar o Portal de Gestdo de Pessoas consta na drea de destaque da intranet:
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A legislacdo que fundamenta o Processo estd disponivel no Portal Gestdo de Pessoas, na aba
“Gratificacio de Desempenho”. E de fundamental importancia que todos fiquem atentos aos prazos
para garantir o sucesso do Processo de Avaliacdo.

Maiores duvidas e/ou esclarecimentos adicionais poderdo ser sanados pela Geréncia de
Avaliacdo, através do e-mail cogep.diava@agu.gov.br e pelos telefones (61) 2026-7202/7688.

Campanha de Vacinacao 2015

Campanha de Vacinagao 2015 ainda nao foi encerrada.

Ela ja foi finalizada em varias localidades e continua em

andamento em outras. A Campanha sé sera concluida

apos a aplicacdao do gesto vacinal em todas as cidades
gue possuem servidores cadastrados.

Todas as informagdes relativas a Campanha de Vacinagao *
estdo disponiveis no site da Secretaria-Geral de Administragao.




O Detox de Verdade

océ sente falta de apetite pela

manha? Tem dificuldade para

perder peso? Apresenta déficit
de memoria e concentragdo ruim? Saiba
gue esses sdo alguns sintomas de que
seu figado estd implorando por uma
faxina!

Uma dieta detox tem como
objetivo dar suporte necessario para o
sistema de “detoxificacdao”, ou seja, para a eliminagdo natural de toxinas Conheca equipamentos
pelo organismo por meio da restricdo de alimentos possivelmente indicados pelo
alergénicos (como leite, laticinios, soja e gluten), industrializados (como engenheiro Ricardo
corantes, aromatizantes, conservantes e adogantes) e a eliminacdo de @ TeT/o M [oBYe] 1] =N +1e]s
gorduras trans, farinha branca, agucar, cafeina, bebidas alcodlicas e OJI=31= Gongalves para
refrigerantes. economia de dagua.

Esses itens devem ser substituidos por alimentos que apresentem
propriedades capazes de estimular um bom processo de detoxificacdo. O

Torneira de fecho
automdtico: F i1 Cc a

objetivo dessa dieta é aumentar essa eliminagdo através da urina, do suor por Uum cur
(atividade fisica) e das fezes. t empo, pe
Esse processo, porém, é dependente de uma série de di mi nui r 0

nutrientes (é importante lembrar-se que a ideia é se nutrir!). No seu 20 %.
carddpio, portanto, ndo poderao faltar vitaminas do complexo B, selénio,
cobre, zinco, flavonoides e aminoacidos, como a glutamina. Tudo Vélvula de descarga
muito diferente das dietas que usam apenas sucos e chds e ndo fornecem automdtica para
todos os nutrientes necessarios para esse processo. E é bom ficar claro mictério:Eq ui p a
também que a verdadeira dieta de detoxificacdo vai muito além da i nstal ado

correcdo de exageros. mascul i nos
sozinho.
. X 50% em
Alzheimer descarga
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doenca de Alzheimer é uma
doenca do cérebro (morte das
células cerebrais e consequen-
te atrofia do cérebro), progressiva,
irreversivel e com causas e tratamento

| : ‘ Regulador de
K ; ; ) k. vazdo: Di mi
ainda desconhecidos. Comeca por»
atingir a memoria e, progressivamente,
outras fungdes mentais, acabando por determinar a completa auséncia de agqueci ment
anatomia dos doentes. Economi.z a

Diagnosticar alguém com o Mal de Alzheimer ndo é tarefa facil. A

familia do idoso imagina que se trata apenas de um problema consequente
da idade avancada e nao procura a ajuda de um especialista. Ao notar ﬁ
sintomas do Alzheimer, o prdprio portador tende a escondé-los por
vergonha. A familia precisa estar atenta e, se identificar algo incomum, ADVOCACIAGERAL DA UNIAO
deve encaminhar o idoso & unidade de salde mais préxima. E preciso
diferenciar o esquecimento normal de manifestacdes mais graves e Fale com a SGA:
frequentes, que sao sintomas da doenga. Ndo é porque a pessoa esta mais sga.cgdo@agu.gov.br
velha que ndo vai mais se lembrar do que é importante.




